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KURSPLAN

Mein personliches Come back Willich e. V.

Wirbelsdule Wirbelsdule Wirbelsaule
08:.00 . : S 08:00
(Pilates) (Pilates) Mobilisation U
09:00 Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsaule Nacken & Schulter Wirbelsaule 09:00
. : . : . . . . Huft- und )
10:00 Wirbelsdule Parkinson Gruppe Wirbelsdule Wirbelsdule . . 10:00 Yoga
Kniegymnastik
Wirbelsaule . . . . . . Wirbelsaule
11:00 11:00
(leicht) Wirbelsaule Hockergymnastik Wirbelsaule Hockergymnastik (Pilates)
12:00 \/\/n_'belsaule Wirbelsdule Fit im Alter Wirbelsdule Parkinson Gruppe 12:00 Wl_rbelsaule
(leicht) (Pilates)
Wirbelsaule Wirbelsaule .
13:00 . . 13:00
(leicht) Sturzprophylaxe (leicht) Hockergymnastik Sturzprophylaxe
14:00 Wirbelsaule (b10.01.2) 14:00
gurr‘se sind im R;hmen der
T sy e asportveror nung aner-
g |t Bl HUft-und - Wirbelsule 1500  kamnt
Kniegymnastik Kniegymnastik @b 1001.24)
16:00 Wirbelsdule Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsaule 16:00
17:00 Wirbelsdule Wirbelsdule Nacken & Schulter Wirbelsdule Bauchtanz (Madchen) 17:00
18:00 Autogenes Training  Wirbelsdule \(Aélijgf;z?me Wirbelsdule Bauchtanz (Damen)  18:00
. . c 0 Es gelten die Regeln
19:00 Wirbelsiule erb.ellsagle \A/llrbelsaule 19:00 unserer Hausordnung.
Mobilisation (Pilates)
20:00 Wirbelsdule 20:00

Offnungszeiten:

Mo & Mi: 07:00 - 20:00 Uhr Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

Tel: (021 54) 95396 22 - Fax: (021 54) 95396 23 L
Di, Do & Fr: 08:00 - 20:00 Uhr So: 09:00 - 13:00 Uhr

E-Mail: info@willich-come-back.de

Besuchen Sie uns online:
www.willich.come-back.de

Mein personl. Come back Willich e. V.
BurgstraBe 10 - 47877 Willich




