" KURSPLAN

Com : o "
==\ back Mein personliches Come back Willich e. V.

GESUNDHEIT BEWEGEN

T Wirbelsaule Wirbelsdule Wirbelsdule Huft- und Yoaa o
" Mobilisation (Pilates) Mobilisation Kniegymnastik 9 '
09:00 Wirbelsdule Wirbelsaule Wirbelsaule Nacken & Schulter Wirbelsaule 09:00
. . . . . . . Huft- und Wirbelsaule

10:00 10:00

Wirbelsaule Parkinson Gruppe Wirbelsaule Wirbelsaule Kniegymnastik 0. Liebscher-Bracht
11:00 \(/I\/;ir(l:)ﬁ:)saule Wirbelsaule Hockergymnastik Wirbelsdule Hockergymnastik 11:00 Wirbelsaule

Wirbelsaule . . Wirbelsaule . . .
12:00 12:00

(leicht) Wirbelsaule (leicht) Wirbelsaule Hockergymnastik
13:00 Hockergymnastik Sturzprophylaxe \(/lsléli'?ﬂ)saule Hockergymnastik Sturzprophylaxe 13:00

Out-
14:00 Wirbelsaule Wirbelsdule CLLIYA 14:00
Kurse sind im Rahmen der
" . " . Rehasportverordnung aner-

Huft- und Wirbelsdule Hift- und . . K
15:00 15:00 el

Kniegymnastik n. Liebscher-Bracht Kniegymnastik Wirbelsaule
16:00 Wirbelsdule Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsaule 16:00
17:00 Wirbelsdule Wirbelsgule Nacken & Schulter © Wirbelséule Bauchtanz 17:00

(Anfanger)
18:00 Autogenes Training  Wirbelsaule Wl_rbelsaule Wirbelsaule Bauchtanz . 18:00
(Pilates) (Fortgeschrittene) Es gelten die Regeln
I Wirbelssule Wirbelséule Wirbelsiule I
' Mobilisation (Pilates) Pilates Power '

20:00 Wirbelsdule Yoga 20:00

Offnungszeiten:

Mein personl. Come back Willich e. V. Tel: (02154) 95396 22 - Fax: (021 54) 95396 23 Besuchen Sie uns online: Mo & Mi:  07:00 - 20:00 Uhr Sa: 09:00 - 13:00 Uhr
BurgstraBe 10 - 47877 Willich E-Mail: info@willich-come-back.de www.willich.come-back.de Di, Do & Fr: 08:00 - 20:00 Uhr So: 09:00 - 13:00 Uhr




