S KURSPLAN

Come
v \—_back

Mein persdnliches Come back Willich e. V.

Wirbelsaule

Wirbelsaule

Wirbelsaule

Huft- und

08:00 :
Mobilisation (Pilates) Mobilisation Kniegymnastik kel 08:00
09:00 Wirbelsaule Wirbelsiule Wirbelsaule Nacken & Schulter Wirbelsaule 09:00
: . . . . . . Huft- und Wirbelsaule n.
10:00 Wirbelsaule Wirbelsaule 10:00
FEILUTER (G UG Kniegymnastik Liebscher-Bracht
11:00 \(/IVinﬁtl)Séme Wirbelsiule Hockergymnastik Wirbels3ule Hockergymnastik 11:00 Wirbels3ule
eic
1200 Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsdule Wirbelsaule Hockergymnastik 12:00
(leicht) (leicht) gy ‘
. Wirbelsaule
13:00 Hockergymnastik Sturzprophylaxe (leicht) Hockergymnastik Sturzprophylaxe 13:00
Wirbelsaule
14:00 14:00
(ab dem 08.01.26) Kurse sind im Rahmen
.. der
Hift- und Wirbelsaule n. Huft- und . . Rehas d
15:00 q . : portverordnung
Kniegymnastik Liebscher-Bracht Kniegymnastik Wirbelsaule 15:00 anerkannt.
16:00 Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsaule 16:00
17.00 Wirbelsaule Wirbelsiule Nacken & Schulter Wirbelsaule Bauc"htanz 17:00
(Anfanger)
Wirbelsaule Bauchtanz
18:00 A Traini i a . i 3 . 18:00
utogenes Training Wirbelsaule (Pilates) Wirbelsaule [Feres i) e aelten die fegeln
Q ) . = q 20 nserer
19:00 Wirbelsaule erb‘e'lsal'fle W!rbelsaule W'rbelsaUIe 19:00 Ll-llausordnung.
Mobilisation (Pilates) Pilates Power
20.00 Wirbelsaule Wirbelsaule 20:00

Mein personl. Come back Willich e.
V. Burgstra3e 10 - 47877 Willich

Tel: (021 54) 953 96 22 - Fax: (0 21 54) 953

96 23 E-Mail: info@willich-come-back.de

Mobilisation

Besuchen Sie uns online:
www.willich.come-back.de

Offnungszeiten:

Mo & Mi: 07:00 - 20:00 Uhr
Di, Do & Fr: 08:00 - 20:00 Uhr

Sa: 09:00 - 13:00
Uhr So: 09:00 -
‘00 Uh




